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1.  Les bases de la photographie 

• Comprendre son appareil 

• Les modes de prise de vue 

• Le triangle d’exposition 

• Ouverture (f/) 

• Vitesse d’obturation 

• ISO 

• La mise au point 

• Autofocus 

 
2.  Techniques de composition 

• Règle des tiers 

• Lignes directrices 

• Cadre et recadrage 

• Profondeur de champ 

• La lumière 

3.  Maîtriser les réglages avancés 

• Balance des blancs 

• Mesure de la lumière 

• Bracketing d’exposition 

• Raw vs JPEG 

4.  Pratique par genre photographique 

• Portrait 

• Paysage 

• Photo de rue 

• Macro 

• Sport/Action 

5.  Post-traitement 

• Logiciels 

• Retouches de base 

• Retouches avancées 
 

 
6.  Exercices pratiques 

• Défi photo 

• Reproduire des styles 

• Analyser ses photos 


