ANR

Certains circuits sont modifiés : se renseigner aupres de l'organisateur

Départ :

Calendrier des MARCHES du 4 Janvier au 28 Mars 2024

13H15 ASPTT Lempdes
13H30 Place des Bughes
Covoiturage du Crest

N° Date Organisateur Nom de larando Départ Longueur |Dénivelé en métres | Covoiturage
Raccourci Grande

11 04/01/2024 Ducrot P La chapelle Saint Aventin Beauregard L'évégque 7 et 9 km 60 80

12 11/01/2024 Féral D Le Puy de Peyroneére Saint Amand Tallende et Saint Sandou] 7 et 10 km 200 300 X
13 18/01/2024 Marlaud J-L  [Au fil de ["Allier Plan eau Cournon 8 et 11km 50 50

14 | 25/01/2024 [ Pranyies MJ |Les chemins de | Abbe Pelletier Stade de Saint Laure 8 et 10 km 70 80

15 | 01/02/2024 Provot C Ludesse Ludesse 10 et 8km 130 250 X
16 | 08/02/2024 Ducrot P |Le val de Morge Champeyroux 8 et 11 km 50 50

17 15/02/2024 Féral D Le chateau de Mauzun Mauzun 7 et9km 100 150

18 22/02/2024 Marlaud J-L  |De la source a la pierre branlante Montcel 8 et 11km 200 300

19 29/02/2024 | Pranyies MJ [Le tour du Lac de La Cassiere Carrefour des treize vents 8 et 10 km 150 190

20 07/03/2024 Féral D La butte de Montaigut Reignat 7 et 10 km 150 200

21 14/03/2024 Ducrot P Le puy de Combegrasse Randanne 8 et 10 km 80 150

22 21/03/2024 Provot C Autour de Laps Laps 7 et 10 km 200 300

23 | 28/03/2024 | Marlaud J-L |La chaux et le bois de Jaby Mareugheol 8 et 10 km 200 300

Vos organisateurs a contacter pour tout renseignement :

Marie-Joe PRANYIES
Daniel FERAL
Jean-Louis MARLAUD
Patrice DUCROT

Christian PROVOT

06 83 97 90 62

06 30 60 23 15

0784437575

06 46 87 03 08

06 61 96 16 66




