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PROGRAMME SORTIES – VOYAGES ANNEE 2022 
      
  

 
 

Voici le programme envisagé pour nos sorties et voyages de l’année 2022. Il s’agit d’un sondage à partir duquel nous serons en mesure 
de poursuivre ou non la mise en place des différents projets. Lorsque ceux-ci seront définitivement arrêtés, nous transmettrons, à 
ceux qui ont souhaité participer, les modalités d’inscription. Des arrhes seront exigées avec la demande d’inscription. 

 

SEJOURS 

16 / 21 JUIN  LES TRAINS SUISSES Voir programme complet et coupon-réponse joints. Réponse avant le 10/01/2022 

4/10 
SEPTEMBRE   

ENTRE CHAMPAGNE ET 
LORRAINE 

De la Champagne avec visite de Reims, Epernay, Chalon en Champagne à la 
Lorraine avec Verdun, Valmy. Hébergement à l’hotel à Ste Menehould (1000 € 
environ) 

16 / 24 
SEPTEMBRE 

LES PAYS BALTES : 
 Sur la route de l’ambre 

Voir programme complet et coupon-réponse joints. Réponse avant le 0/01/2022 

5 / 8 DECEMBRE 
MARCHES DE NOËL 

ALSACIENS 

Obernai est le lieu idéal pour découvrir l’Alsace à une période où la fête prend une 
dimension d’exception : celle de Noël où contes et légendes reprennent vie avec 
ses traditionnels marchés : Strasbourg, Colmar, Obernai (550 € environ) 

JOURNéES 

AVRIL 
  

 CHÂTEAU et JARDINS 
d’OPME 

MUSEE DE GERGOVIE 

Visite du château de Opme et ses jardins en terrasse puis repas au restaurant à 
Romagnat. Après-midi montée sur le plateau de Gergovie à la découverte du 
nouveau musée. 

MAI 
DE L’OR AU BOUT DES 

DOIGTS 

Village médiéval de Cervières. Visite guidée de la Maison des Grenadières, atelier 
musée de la broderie au fil d’or, unique en France. Déjeuner à Noirétable. Visite de 
Pommiers en Forez, mille ans d’histoire et d’architecture. 

JUIN  
 

THIERS 
DE L’ACIER AU COUTEAU  

Visite du vieux Thiers ; Un ensemble de rues étroites et tortueuses, de places et de 
vieux logis à pans de bois des 15e, 16e et 17e s. Le Musée de la Coutellerie et ses 
ateliers, le Creux de l’Enfer, Centre d’art contemporain… 

SORTIES 

MARS- AVRIL LES CAVES D’AUBIERE 

Les caves ont été construites par étapes successives, à partir du milieu du XVIème 
siècle jusqu’en 1900 pour le stockage du vin. Aujourd’hui, certaines de ces caves 
restent en activité et s’utilisent encore pour la conservation du vin ou l’affinage du 
fromage. Casse Croûte en fin de visite. 

MARS - AVRIL 
BASILIQUE  

NOTRE DAME DU PORT 

La basilique Notre-Dame-du-Port de Clermont-Ferrand est une église collégiale 
française de style roman auvergnat, située à Clermont-Ferrand dans le quartier du 
Port. Du Xe siècle à la Révolution, elle fut desservie par une communauté de 
chanoines, sécularisés dès avant le XIIIe siècle. 

NOVEMBRE JOURNEE VOYAGES 
Projection des photos et vidéos réalisées au cours des séjours et sorties dans 
l’année. Présentation Programme 2023 

Dans l’année BOWLING Après-midi Bowling à Clermont-Ferrand 

 

IMPORTANT: REPONSE SUR LE COUPON JOINT. Merci de vérifier et compléter vos données (Portable, Courriel). Attention ! Ne resteront inscrits 

au fichier-voyages que les adhérents qui renverront le coupon ci-dessous, même s’ils ne souhaitent pas participer aux  voyages   ou sorties 

Association Nationale de Retraités  
Groupe Puy-de-Dôme 
 

Reconnue d’intérêt général 
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Route en direction de Lyon. Arrivée dans la région de Montreux. Son microclimat et sa végétation, 

presque méditerranéenne, lui ont valu le surnom de « Perle de la Riviera suisse ».  

Déjeuner au restaurant. Départ en train avec le « Goldenpass » jusqu’à Montbovon en traversant les 

beaux paysages de la Gruyère, célèbre patrie du fromage ! Un des trajets les plus pittoresques de Suisse 

qui relie la Riviera vaudoise au lac des Quatre Cantons, au cœur historique de la Suisse. À Montreux, 

le train grimpe au-dessus du lac, traverse un tunnel et vous emmène au cœur des forêts alpines, des 

torrents et des villages traditionnels : des paysages très variés défileront sous vos yeux.  

Installation à votre hôtel, dîner et nuit dans la région de Brig / Täsch. 

 
 

 

Après le petit déjeuner, départ vers Täsch. Montée en train, le seul accès possible jusqu’à Zermatt, 

célèbre station au fond de la vallée du Mattertal nichée au pied du mont Cervin (4478 m). Ce sommet 

est l’emblème de Zermatt et a fait, avec l’aide du petit Cervin, la réputation du domaine skiable. 

Promenade et découverte libre de ce charmant village alpin avec ses vieux chalets traditionnels et ses 

rues sans voiture bordées de magasins typiques. Déjeuner à Zermatt. L’après-midi, vous emprunterez 

le train à crémaillère au Gornergrat dans la région du massif du Mont-Rose. Retour à Täsch par le 

train. Retour à l’hôtel. Dîner et nuit. 

 

 

 

 

Après le petit déjeuner, montée à bord du « Glacier Express », le train le plus célèbre du monde en 

direction de Chur. Vous découvrirez en chemin des paysages fascinants, des villages pittoresques, des 

gorges vertigineuses et de charmantes vallées encore préservées. Le « Glacier Express » traverse le col 

de l’Oberalp, point le plus haut du parcours qui, avec ses 2033 m d’altitude, vous permettra d’apprécier 

le panorama. Déjeuner dans ce train mythique en continuant votre trajet jusqu’à Chur, ville la plus 

ancienne de Suisse dans laquelle passé et présent se rejoignent et confèrent à cette ville un charme 

inimitable. Dîner et nuit à l’hôtel dans la région de Chur. 

 

TRAINS LEGENDAIRES DE SUISSE 

16 au 21 JUIN 2022 

J1 VOTRE VILLE – MONTREUX – MONTBOVON – REGION DE BRIG - TÄSCH 

J2 : TÄSCH - ZERMATT 

J3 : BRIG - CHUR 



 

Départ pour Thusis. Continuation en train de Thusis à St-Moritz. Temps libre pour découvrir cette 

station, située à 1856 m d’altitude, mondialement connue pour son ambiance chic et cosmopolite et 

pour son lac entre montagnes et ciel ensoleillé. Déjeuner à St-Moritz. Puis, vous prendrez part à un 

voyage légendaire à bord du « Bernina Express » de St-Moritz à Tirano, trajet classé en 2008 au 

patrimoine mondial de l’Unesco. Ce chemin de fer, achevé en 1910, fait la liaison entre le froid du Nord 

et la chaleur du Sud et a servi de modèle pour de nombreux projets ferroviaires dans la région alpine. 

Tout au long de la ligne, vous pourrez admirer à la fois merveilles de la nature et monuments 

historiques.Installation à l’hôtel dans la région de St Moritz. Dîner et nuit. 
 

 

Après le petit déjeuner, route en direction de Berne. Déjeuner à Berne. Visite guidée de la ville et 

temps libre. Installation dans votre hôtel. Diner et nuit.  

 

temps   

 
 

Après le petit déjeuner, départ pour Lausanne. Visite du Musée Olympique, qui présente les piliers 

de l’olympisme à l’aide des équipements les plus modernes et interactifs. Sur 3 niveaux, l’exposition 

présente l’origine, les compétitions et l’esprit des athlètes avec plus de 150 écrans et 1500 objets : 

torches olympiques, médailles…Déjeuner au restaurant. Route du retour 

 

 

 

 

 

 

Le prix comprend 

- Le transport en autocar de grand tourisme  

- L’hébergement en hôtel 3* tout confort en chambre pour 2 personnes 

- La pension complète du déjeuner du J1 au déjeuner du J6, dont un déjeuner dans le Glacier Express  

- les boissons soit ½ eau minérale par personne et par repas + 1 café aux déjeuners de midi 

- Les visites et excursions mentionnées au programme 

- Tous les billets de train inclus au programme 

- La présence de notre guide accompagnatrice 

- Les assurances annulation, assistance, rapatriement et bagages offertes d’une valeur de 60 € par 

personne 

Ne comprend pas 

- Le supplément chambre individuelle : 240 € 

                                              Base 45 à 49 personnes : 1410 €                                                 Base 35 à 39 personnes : 1482 € 

                                          Base 40 à 44 personnes : 1442 €                                                 Base 30 à 34 personnes : 1530 € 

J4 : THUSIS – ST MORITZ – TIRANO 

J5 : BERNE 

J6 : LAUSANNE – RETOUR 

FORMALITES POUR LA SUISSE : pièce d’identité en cours de validité obligatoire 

PRIX PAR PERSONNE : 



 

 

 
 

 Les Pays Baltes 
 

9 jours / 8 nuits 
 

du 16 au 24 septembre 2022 

 
 
J 1 – Votre localité – Lyon -  Vilnius 
Prise en charge des participants à Clermont-Ferrand et transfert en autocar à destination de Lyon. Petit déjeuner en cours de 
route. Formalités d’embarquement et vol à destination de Vilnius avec la compagnie Lufhtansa.  
Horaires : Lyon – Francfort – Francfort - Vilnius : 10h45 – 12h10 // 14h00 – 17h00  
(sous réserve de modification) 

La Lituanie.  
 

La Lituanie est le plus grand des trois pays baltes, et celui qui possède aussi l’histoire la plus tourmentée. Découverte de ces 
contrées méconnues parsemées de nombreux lacs, de forêts épaisses et de quelques parcs nationaux magnifiques. 
Accueil par votre guide-accompagnateur. Transfert à l'hôtel Amberton Cathedral Square 4* (ou similaire). Nuit. 
 
J 2 Vilnius - Trakai - Kaunas 
Dotée d’un centre baroque classé au Patrimoine mondial de l’Unesco, Vilnius est la moins réputée des capitales baltes : perdue au 
milieu des terres, elle ne profite pas de l’accès à la mer, à la différence de Riga et Tallinn 

Visite de Vilnius : entrées à la cathédrale, à l'ensemble de l'Université médiévale avec montée à la tour de l'église, et passage 
dans l'ancien ghetto juif. Visite du musée de l'Occupation (pourra être remplacé par le musée de l'Occupation de Tallinn)  Route 
pour Trakai. Située à une trentaine de km de Vilnius, Trakai a l’avantage d’être entourée par de nombreux lacs.  Déjeuner à base 
de  spécialités karaïtes. Visite du château gothique de Trakai.  
Retour à l’hôtel. Dîner et nuit.  
 
J 3 Kaunas- Klaipeda 
Départ pour Kaunas qui est le port fluvial majeur des pays Baltes, et la deuxième ville de la Lituanie.  
Polonaise, puis russe, la ville fut, de 1920 à 1940, la capitale de la Lituanie indépendante 
Visite guidée de la vieille ville avec le château de Kaunas, l'hôtel de ville surnommée "Cygne Blanc" avec son clocher haut de 
53 mètres. Découverte des demeures des marchands du XVIe siècle sur la place de l'hôtel de ville, de la maison de Perkunas, 
construction gothique de la ligue hanséatique, de l'Eglise Vytautas fondée en 1408... 
Déjeuner puis route vers Klaïpeda. Découverte du centre de cette ancienne ville hanséatique avec la place du Théâtre, la 
fontaine Simon Dach et la sculpture d'Anika de Toravy, personnage de l'une des vieilles chansons lituaniennes. Installation à l’hôtel 
Amberton Klaipeda 4* ou similaire dans la région de Klaipeda, dîner et nuit. 
 
J 4 Isthme de Courlande - Klaipeda 
Départ vers la mer Baltique. Passage en ferry de l’Isthme de Courlande, patrimoine mondial de l'UNESCO, presqu’île étroite 
et longue rappelant un désert, où l’écrivain français Jean Paul Sartre entrevoyait la porte du Paradis.  
Certainement l’un des sites naturels les plus splendides de la Baltique.S'étendant sur près de 98 km de long,  
Déjeuner en cours de route. Excursion guidée avec découverte de Nida et entrée à la maison de l’écrivain allemand 
Thomas Mann.Retour à l’hôtel, dîner et nuit. 

 
J 5 Siauliai - Birzai - Riga 
Passage sur le site de la colline des croix, près de Siauliai, symbole de la résistance lituanienne aux persécutions religieuses. 
Déjeuner en cours de route. Poursuite vers Birzai.Visite du musée de la brasserie Séla. Dégustation de bière au son de la 
musique folklorique locale. Passage de la frontière lettone.  

 

La Lettonie 
À une trentaine de kilomètres de Riga, la Lettonie égrène les plus belles plages de la Baltique, très prisées des Russes aux temps 
soviétiques. Quant à Rundale, le « Versailles » de la Lettonie, à lui seul il mérite amplement qu’on prenne l’avion pour le 
découvrir.Dîner et logement à Riga à l'hôtel 4* Wellton Riverside Spa Hotel (ou similaire). 

 
J 6 Riga – Rundale  
Le charme d’une grande capitale, la plus dynamique des états baltes, à taille humaine.Riga fut le nœud économique, politique et 
culturel de la Baltique, mais aussi une grande ville russe, un port très actif et un grand centre industriel.  
 Visite de la vieille ville : le grand marché couvert aménagé dans les anciens hangars à zeppelins, la Grande et Petite Guilde, la 
porte suédoise, la maison des Trois Frères...  
Visite de la cathédrale (Dom) de Riga datant 1211, la plus imposante cathédrale des pays baltes  



 

 

Déjeuner. Continuation par un tour panoramique et la découverte du quartier Art Nouveau, visite du Château baroque de 
Rundale.Construit à partir de 1736 ,le palais est époustouflant. Ses 48 salles ouvertes à la visite présentent de remarquables 

collections de meubles, fresques, poêles prussiens en faïence, peintures, portraits et autres objets d’art. Dîner de spécialités 

lettonnes. Nuit.  

 
J 7 - Sigulda - Pärnu - Tallinn 
Route pour le parc national de Gauja la "Suisse lettone". Visite guidée de Sigulda et du Château médiéval de Turaida.  La 
ville de Sigulda, sur les bords de la Gauja, est un centre touristique de repos et de sports d'hiver.  
Déjeuner à la ferme écologique Zipari.  Passage de la frontière estonienne.  

 
L'Estonie 

L’un des principaux attraits de l’Estonie est la façon surprenante dont l’histoire et la modernité y cohabitent sans heurts. On est 
tout d’abord agréablement surpris par l’architecture moderne. En même temps, on décèle en Estonie les traces d’une riche 
histoire, illustrée par les toits de tuiles rouges, les flèches des églises, les girouettes, les tourelles des châteaux vieux de plusieurs 
siècles.  Dîner et nuit à l’hôtel 4* Hestia (ou similaire) à Tallinn. 
 
J 8 Tallinn 
Nichée au bord de la mer Baltique, Tallinn incarne l’émergence des nouveaux pays baltes. Véritable joyau., Tallinn est encore 
aujourd’hui séparée en une ville haute et une ville basse formant le centre historique, classé depuis une dizaine d’années par 
l’Unesco. Avec ses maisons de marchands, ses rues pavées, ses façades colorées et ses toits de tuiles rouges, Tallinn a tout pour 
séduire le voyageur de passage.  
Découverte de la vieille ville : le château Toompea, les cathédrales orthodoxe et du Dôme, les maisons des 3 sœurs et de la 
confrérie des Têtes Noires, l'église Niguliste, la rue de la Longue Jambe... Déjeuner.  
Visite de Rocca Al Mare, musée de plein air rassemblant des maisons du temps jadis, avec des mises en scène animées. Ce 
musée vous fera voyager dans le temps, à la rencontre de l’Estonie rurale de jadis. Le vaste parc boisé est parsemé de bâtiments 
datant du XVIIIe au XXe siècle : fermes aux toits de chaume, moulins à vent, chapelle en bois, école de village.Dîner de 
spécialités estoniennes. Logement.  

 
 
J 9  Tallinn – Lyon– Votre localité 

 
Petit déjeuner. Selon les horaires de vols, temps libre puis transfert à l’aéroport de Tallin. Formalités d’embarquement et envol à 
destination de Lyon. Transfert en autocar jusqu’à votre localité. Dîner libre en cours de route.  
Horaires : Tallin – Francfort – Francfort – Lyon : 13h50 – 15h15 // 16h55 – 18h10  
(sous réserve de modification) 
En fonction d’impératifs techniques, nous nous réservons la possibilité d'inverser le circuit : entrée Tallinn, sortie Vilnius. 
L'ensemble des visites du programme sera respecté. 
 
Tarif TTC  par personne par autocar pour un circuit du 16 au 24 Septembre 2022 – départ de LYON : 
 

De 35 à 40 participants payants : 1 550 €              De 30 à 34 participants payants : 1 595 € 
 
CE PRIX COMPREND :  
- Les transferts en autocar Clermont / aéroport de Lyon / Clermont   
- Les vols réguliers LYON / VILNIUS – TALLIN / LYON via Francfort avec la compagnie  Lufhtansa ou similaire en classe économique 
- Les taxes aéroports et carburant (95 € à ce jour, sujettes à modification jusqu’à l’émission des billets) 
- L’assistance aéroport à Lyon 
- Le petit déjeuner en cours de route le jour 1 lors du transfert aéroport  
- L'hébergement en hôtels 4**** en chambre double. 
- Pension complète du dîner du jour 1 au petit déjeuner du jour 9  
- Les boissons aux repas : 1 verre de vin ou une petite bière ou un soft  
- Entrées: université de Vilnius avec la montée à la tour à l’église St. Jean, musée de KGB, château de Trakai, palais de Rundale, château de 
Turaida, Dôme, Rocca-al-Mare. Performance « la voie de la bière avec dégustation de la bière et programme folklorique local » à Biržai. 
- Transport en autocar pour tout le circuit, incluant transferts aéroport-hôtel-aéroport.  
- Ferry et frais écologiques à l’Isthme de Courlande. 
- Les services d'un guide-accompagnateur local de Vilnius à Tallinn. 
- Les entrées et visites mentionnées dans le programme. 
- Les audio-guides  pour toute la durée du circuit 
- L'assurance assistance / rapatriement offerte   L'assurance annulation et bagages + protection sanitaire  
-  Un carnet de voyage par couple ou personne seule 
CE PRIX NE COMPREND PAS :  
- Le supplément chambre individuelle : 315 € / personne 
- Le repas en cours de route le jour 9  lors du transfert depuis l’aéroport de Lyon 
- Les pourboires usuels et les dépenses d'ordre personnel 
- Toutes prestations non mentionnées dans ce prix comprend 
 
FORMALITES AU 02/11/21 : Carte nationale d'identité en cours de validité (carte prorogée non valable) ou Passeport en cours de validité 

PASS SANITAIRE OBLIGATOIRE  



COUPON REPONSE VOYAGES SORTIES 2022 
                                          à renvoyer à 

 ANR  PUY-DE-DÔME  Groupe Voyages 21, rue Jean Richepin  63000 CLERMONT-FERRAND 

 

 

 

 
 

       Nom : 

   Prénom : 

   Adresse : 

   CP :                              Ville 
                  Téléphone :   

            Portable :         

                                     Courriel :       
  

  PARTICIPANTS 

Désignation Date Nom Prénom Nom Prénom 

Séjours    
  

Les Trains Suisses 16 au 21 Juin COUPON REPONSE JOINT 

Entre Champagne et Lorraine 4 au 10 Sept   

Les Pays Baltes 

Sur la route de l’Ambre 
16 au 24 Sept COUPON REPONSE JOINT 

Marchés de Noël Alsaciens 5 au 8 Déc    

    
Journées    

Château et Jardins d’Opme 

Musée de Gergovie 
Avril   

De l’or au bout des doigts Mai   

Thiers - De L’acier au couteau Juin   

    
Sorties    

Les Caves d’Aubière Mars - Avril    

Basilique Notre Dame du Port Mars - Avril   

Journée « VOYAGES »  Novembre   

Bowling Dans l’année    

 
 

Afin de pouvoir organiser au mieux les séjours, nous vous demandons de vous inscrire seulement aux voyages 

que vous souhaitez réaliser, en mettant une croix dans la colonne du ou des participants. 

         

Date Signature 

  

 

 



 

Association Nationale de Retraités 
Groupe Puy-de-Dôme 
21, Rue Jean Richepin 63000 CLERMONT-FERRAND 
Tél : 04.73.90.64.81 - Courriel : anr63@orange.fr – Site internet : www.anr63.com 
 

                                        Reconnue d’intérêt général 

ANR – Groupe du Puy-de-Dôme - 21, Rue Jean Richepin – 63000 Clermont-Ferrand 
Tél : 04.73.90.64.81 – Courriel : anr63@orange.fr – Site internet : www.anr63.com 

 
 

 

COUPON REPONSE SEJOUR « LES PAYS BALTES » – 16 au 24 SEPTEMBRE 2022 
Date limite de réponse : 10 Janvier 2022 

 
 

 

 Civilité  Nom Prénom Cadre réservé à l’ANR 

     Date envoi réponse :          /      / 
   Banque :  

 

 
Souhaite(nt) participer au séjour « LES PAYS BALTES » 
Ci-joint, un chèque de 480 € x ……… (Nbre de personnes) = ………..€ à l’ordre de VERDIE Voyages 
 

 

Date : Signature 

 
 
 

ANR – Groupe du Puy-de-Dôme - 2, Boulevard Trudaine – 63000 Clermont-Ferrand 
Tél : 04.73.90.64.81 – Courriel : anr63@orange.fr – Site internet : www.anr63.com 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  
 
 
 

 

COUPON REPONSE SEJOUR LES TRAINS SUISSES – 16 au 21 JUIN 2022 
Date limite de réponse : 10 Janvier 2022 

 
 

 

 Civilité  Nom  Prénom Cadre réservé à l’ANR 

   Date envoi réponse :          /      / 
      Banque :  

 

Souhaite(nt) participer au séjour « LES TRAINS SUISSES » 
Ci-joint, un chèque de 435 € x ……… (Nbre de personnes) = ………..€ à l’ordre de ULYSSE VOYAGES 
 

 

Date : Signature 

 
 
 

Association Nationale de Retraités 
Groupe Puy-de-Dôme 
21, Rue Jean Richepin 63000 CLERMONT-FERRAND 
Tél : 04.73.90.64.81 - Courriel : anr63@orange.fr – Site internet : www.anr63.com 
 

Reconnue d’intérêt général 
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